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Nasypejme ptakiim do krmitka
nebo na nejaké chranéné
misto seminka slunecnice.
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Jaka je ptida na nasi zahradé? Jak vypada
v predjati? Co by se dalo udélat, aby byla
zdrava? Je v ni dost organické hmoty?

Ve volné chvilce pozorujme ,,své“
misto. Priletéli néjaci ptaci? Kteri?
Rozmysleme si, zda se nezapojit do
projektu www.zivazahrada.cz.

Jaké horniny najdeme v nasem okoli?
Cim se vyznacuiji? Jsou ptidy v okoli
vyZzivné nebo chudé? Jak zadrzuji vodu?

1 Popelecni stfreda 7
Lukas 4, 1-13

Prectéme si spolecné text o tom, jak se
postil Jezis. Zamysleme se, zda v nasem
zivoté neni néco, ceho bychom se mohli
po celé postni obdobi ztici. Mtize to

byt néco mensiho (Cokolada, mobil,
TV) ivétsiho (www.autopust.cz).

Ziji v nasi zemi n&jaké selmy?
Jak se jim dafi? Jaky k nim
mame vztah? Prozkoumejme
stranky www.navratvlku.cz
nebo www.selmy.cz.

Zacina pust pied Velikonocemi.
Ma to pro mé néjaky vyznam?

Zkusme si predstavit, jak plyne ¢as
oc¢ima stromd ¢i skal. Nespéchame
prilis ve svych Zivotech? Nemihaji

se nam pred o¢ima obrazy, které jsou
z pohledu vécénosti zcela nepodstatné?

Zkusme se zamyslet nad
zadrZenim vody v krajiné. Nemohli
bychom nékde vybudovat tin?

A jak Setfit vodou doma?

[ zvitata potiebuji vodu. Vymysleme
misto na pitko pro ptaky ¢i jezky ¢i
hmyz. Zjistéme, jak pitko udélat.

V 1été bude stejné dulezité jako
krmitko pro ptaky v zimé.

Zijeme v trvalém dostatku.
Citim za to vdé¢nost?

Je v nasem okoli néjaky zajimavy
skalni atvar? Z jaké je horniny
ajaka je jeho historie?

Dneska se osprchujme co
nejméné teplou vodou. Uvidite,
ze sprcha bude kratka!
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Jak mohu omezit své naroky, aby
to nékomu pomohlo? Pti ndkupu
mysleme i na volné Zijici ptaky

a nakupme slune¢nicova seminka.

1. postni nedéle
(Invocavit - povolal mne) Gn 9, 5-17

Tehdy po katastrofé potopy uz mraky
prosvita slunce a nebe se zemi snoubi duha.
Podle slova z nebe jde 0 znameni a symbol
nové smlouvy, kterou s pozemstany
uzavira ten Nejvyssi. Maly detail ze zavéru
vypraveéni o potopé¢, myslim, stoji za vic
nezjen povSimnuti — hned tfikrat je fe¢eno
(veversich 12, 151 16), Ze tu smlouvu
klade Buh ,,mezi sebe a vas (lidi) i kazdého
zivého tvora.“ Nejde tedy jen o ¢loveka,
neni sam na zacatku, neplul samotny

na arse a nejde jen a pouze o néj, 0 nas

v tomto nasem po-potopnim ¢ase. Vzdy tu
jsme spolu s celym dal$im stvorenim...

Vypravme se na prochazku
k zajimavému skalnimu atvaru.

2. postni nedéle (Reminiscere -

rozpomeii se na své smilovani) Mk 9,2-9

Od pocatk je dobre nékdy pozvednout zrak
to déla i papez FrantiSek: ,, Na konci se tvdri

v tvdr setkdme s nekonecnou BoZi krdsou (srov.
1 Kor 13,12) a budeme moci s radostnym
tdivem Cist tajemstvi veskerenstva, které bude
mit spolu s ndmi tcast na plnosti bez konce.
Ano, putujeme k vécnému Sabatu, k novému
Jeruzalému, ke spolecnému nebeskému
domovu. Jezi$ ndm rikd: ,Hle — vSechno tvorim
nové!* (Zj 21,5). Vécny zivot bude sdilenym
tzasem, kde kazdy tvor, zdrivé proménén,
zaujme své misto a bude mit co nabidnout
chudym, kteri budou definitivné osvobozeni...
Krdcejme se zpévem! At nds nase zdpasy

a nase starost o tuto planetu neobiraji

o radost nadéje“ (Laudato si‘, ¢l. 243 a 244).
Zkus si dnes takto vyjit do prirody i ty!

Je v nasem okoli n¢jaka studanka?
Je v ni pitnd voda? Chodi k ni nékdo?
Vypravme se na vylet ke studance
nebo k fece v okoli. Jak se ji vede?

3. postni nedéle
(Oculi - mé oi stale vyhliZi Pdna) £ 19

»Nebesa vypravuji o Bozi slavé...“ Na to,
abychom i my to nebeské vypravéni uslyseli,
staci vlastné docela malo — tohle Zalmistovo
slovo poslechnout a pozvednout své oci
arozhlédnout se. A da se toho uvidét

jesté kolem vic, co také mozna beze slov
vypravi o Bozi slavé. Nebe i zemé a ptida,
voda, zvirata domaci i divoka, ptactvo
nebeské a vse zivé, co zvlast i dohromady
svédéi o slavé Darce zZivota. A tento ,,ton
zvuci celickou zemi, zni jejich hovor

po Sirém svéte.“ (vers 5). A nemusime

jen tomu podivuhodnému rozhovoru
naslouchat, mizeme se k nému pridat!
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Pri tydennim nakupu zjistéme

u vsech potravin, odkud pochazeji.
Mizeme spocitat vzdalenost,
kterou musely k nam urazit.

Je to spravedlivé a rozumné, ze lidé
v Evropé a Severni Americe si Ziji
tak pékné a v jinych castech svéta
jehlad? Co s takovou otazkou?

Souvisi néjak muj zptisob Zivota a potize
lidi v chudych zemich? Zkusme Zit cely
tyden co nejjednoduseji. Pri nakupu
poridme seminka bylinek a kvétin.
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Jaké obaly a kolik jich doma zbylo po
véerej$im nakupu? Mohlo by jich byt méné?
Znate v okoli néjaky bezobalovy obchod?

Mam opravdu vic véci, jidla a zabavy,
nez by mi stac¢ilo? Znam ve svém okoli
néjaky charitativni obchod, kde by
penize z prodeje mych nadbytec¢nosti
mobhly poslouzit nééemu dobrému?

Vratte se k vysledkiim na webu
www.hraozemi.cz. Jak velkou ekologickou
stopu ma obyvatel Bangladése nebo Peru
ve srovnani s tou nasi? Nedluzim jim néco?

Dneska si pékné promyslete, jak a kde
vyresit tydenni nakup, aby po ném zbylo
co nejméné oballl a vSechno koupené
zbozi bylo ceské. Je to vyzva? Je mozné
zajistit néco od mistnich farmara?

Spocitejte si svoji ekologickou
(uhlikovou) stopu. Po¢itadlo je
tfeba na www.hraozemi.cz.

Neni pro nas diraz na hygienicka
pravidla vymluvou pro pouZivani
jednorazovych obalti pti nakupovani?
Zkusme v obchodg ¢i restauraci pozadat
o0 naplnéni vlastnich ¢istych nadob.

Jednorazové ochranné prostredky
maji své opodstatnéni, ale i doma
vyrobené bavlnéné rousky ¢asto
poslouzi velmi dobre a nezatézuji nas
svét pii vyrobé ani jako odpad.

Jak souvisi devastace ekosystému
s chudobou mistnich lidi? Da
se 0 tom néco zjistit?

Daji se problémy svéta vyresit
darovanim penéz na néktera konta?
Ma smysl starat se o ostatni? A jak?

FAI I F——

Den bez masa. Najdéte si ti'i nové
bezmasé recepty, které béhem postni
doby budete chtit vyzkouset.

Proberte svoji ekologickou stopu
adoporucenti, kterych se vam po vypoctu
dostalo, s lidmi, se kterymi zijete.
Naplanujte si na vikend vylet bez auta.

Zasadme seminka bylinek a kvétin, které
muizeme péstovat pro sebe nebo sazenice
zasadit na n¢jaké vhodné verejné misto.

2 J’ 3

Podivejme se doma kolem sebe. Nelezi nam
zbyte¢né véci doma? Mnoho véci, které

nam prebyvaji, mohou jesté dobi'e poslouzit
jinym. Miizeme ve sboru ¢i farnosti nebo

iv préaci zalozit ,vyménik* — polici, na

kterou vénujeme nepouzivanou kosmetiku,
obleceni ¢i knihy a maze sije vzit nékdo, kdo
jevyuzije. A nezapomerite si uvarit dobré jidlo
z mistnich zdrojii podle nového receptu.

4. postni nedéle (Laetare -

Raduj se, Jeruzaléme) Jan 3,14-21

Z vdéénosti za tak nesmirnou Kristovu lasku
ke ,,svétu“ se tuto nedéli nechejme pozvat
slovy patriarchy Bartoloméje, které cituje
papez Frantisek, k velmi praktické odpovédi,
»abychom se od spotieby obrdtili k obétavosti,
od nenasytnosti ke Stédrosti, od plytvdni

ke schopnosti sdilet, k postoji askeze, kterd
,znamend, Ze se ucime ddvat, a nikoli si jen
odrikat. Je to zpiisob, jak projevovat ldsku

ajak postupné prechdzet od toho, co chci jd,

k tomu, co potrebuje BoZi svét. Je to osvobozeni
od strachu, nenasytnosti a zavislosti‘. My
kirestané jsme navic povoldni ,prijimat svét jako
svdtost spolecenstvi, jako zplisob, jak se o néj
delit s Bohem a s bliznim v globdlnim méFitku.
Podle naseho skromného presvédceni se bozské
a lidské setkdvd v tom nejmensim detailu
nesesivané suknice BozZiho stvoreni, ba dokonce
v tom poslednim zrnku prachu nasi planety ““
(Laudato si‘, ¢l. 9). Jak tuto nedéli odpovis ty?

Vylet bez auta.

5. postni nedéle (Judica -

zjednej mi prévo, Boze) Jr 31, 31-34

Prorok Jeremié$ uz vidi pad (Jeruzaléma

i Chramu), ale dovoluje si také mluvit

o tom, Ze prichézi jesté néco dalsiho. Jesté

je nadéje, nad¢je v tom, Ze se za¢ne jinak,
podle jiné smlouvy, ktera uz nebude jen véci
papiru ani kamene, ale srdce. To také my
ocekavame v postnim case, to nové darované
zivotem, smrti i vzkiiSenim JeziSe Krista.

To o¢ekavame, az pomine postni ¢as. Co
ocekavame az piejde postni ¢as pandemie?
Budeme pokracovat, jako by se nemuselo

nic v naem vztahu ke svétu, k prirodé, této
Zemi zménit? Neda tolik prace uvidét vtom
piilezitost. Svata Karasek o bidé tohoto svéta
zpival: ,,A bude jesté havaj, havaj, na zemi
lidmi souzZené, a bude jesté havaj, havaj, a ty to
neveris —vid, Ze ne?“ My tomu véfit miizeme.
Ovsem vira podle JeZise neni ani zdaleka jen
pohodIné pritakani, Ze ve dobie dopadne.

Zkusme dnes vynechat veceri
(neplati pro déti).

6. postni nedéle
(Kvétna - Hledej pravdu) Mk 1,1-11

Nejen velké vize chramu, ale i vSedni Zivot

v Beténii je pro proménu svéta klicovy

(srov. Mk 1,11). I papez FrantiSek nas proto
povzbuzuje napf. k ,,omezovdni pouZiti plastovych
Ci papirovych materidlii, omezeni spotreby vody,
tridéni odpadu, vareni pouze takového mnozstvi
pokrmil, které se staci spotrebovat, ochrana
Jinych Zivych tvori, vyuZivdni verejné dopravy
nebo sdilenti stejného vozidla s vicero cestujicimi,
sdzeni stromii, zhdSeni zbytecného osvétleni a tak
ddle“a doddvd: ,,Nesmime si myslet, Ze tyto snahy
svét nezméni. Takové skutky Siri ve spolecnosti
dobro, které vZdy ponese ovoce nezdvisle na tom,
cojsme schopni vidét, protoze vzbuzuji v liné této
nékdy i neviditelné“ (Laudato si‘, ¢l. 211 a 212).
Kéz je tomu tak i o leto$nich Velikonocich!
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Zkusme dnes vecer nesvitit, jen si povidejme
nebo jdéme diiv spat.

Neochabuje nase mysleni a vztah k druhym?
Nevymlouvame se, Ze mame svych starosti
dost?

Zaposlouchejme se do zvuku okolo naseho
domova a v nasem okoli. Akusticky smog
neni zdravi $kodlivy jen pro ¢lovéka, ale i pro
zvitata. Zkusme se zamyslet, jak jej omezit.

38 Zeleny ctvrtek

Na svété nejsou jen dobii lidé. Nékteri se
chovaji bezohledné k lidem, zviratim ¢i
ptirodé. Nebudme lhostejni. Pozvednéme
svuj hlas. I nakupni kosik muize byt silnym
politickym nastrojem.

39 Velky patek

Dnes dodrzujme pust od masa,
sladkosti a alkoholu. Usetrené
penize a ¢as vénujme potiebnym.

4[] Bila sobota

Cemu nas postni obdobi nauéilo?
K ¢emu bylo uzitecné?
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